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Soluções Light Steel Frame

A construção mais rápida de Angola.

As vantagens deste sistema construtivo 
são reconhecidas com os ganhos 

substanciais de tempo, total versatilidade 
arquitetónica, limpeza, manutenção  

e sustentabilidade.
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SomoS lídereS em AngolA  
nA conStrução em Aço leve

APReSenTAÇÃO

Somos uma empresa de direito Angolano, a operar há 20 
anos em Angola. Líderes em Angola na construção em aço 
leve (Light Steel Frame), com capacidade para 100.000 tone-
ladas/ano de perfis, projectamos e construímos Habitações 
Sociais/Luxo, Condomínios, Pavilhões Industriais, Armazéns, 
Prédios até 6 pisos e Instituições como Hospitais, Agências 
Bancárias, Escolas, Universidades e Hotéis.

O nosso sistema construtivo adapta-se a muitas realida-
des Angolanas, tais como, ampliação em altura de prédios ou 
casas particulares assim como reabilitações, uma vez que os 
perfis da nossa estrutura são leves e fáceis de suportar.

Na nossa fábrica em Benguela, são produzidos os nossos 
perfis C/U, autoportantes e autossuficientes. Este sistema 
construtivo tem como principal vantagem a rapidez de cons-
trução e a redução de custos, no entanto, é de salientar tam-
bém, a sua alta resistência, durabilidade, construção limpa e 
rigorosa.

Trabalhamos com avançados sistemas de isolamento tér-
mico e acústico.

Operamos nesta tipologia de construção com todas as va-
lências integradas, desde estrutura metálica até construção 
chave-na-mão, tendo mercado consolidado em Angola, quer 
em participações parcelares ou integrais.

Projectamos
Produzimos
Construímos
Light Steel Frame
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O sistema construtivo em aço leve é oriundo dos EUA, sendo 
conceituado em todo o mundo e constituído por estruturas de 
aço leve galvanizado, permitindo a construção e reabilitação 
de edifícios até vários andares, como sejam casas, hotéis, es-
colas e hospitais, entre outros.

O aço não apodrece, não tem fissuras, não deforma, não é 
inflamável, e é 100% reciclável. É uma solução lógica e eficaz 
para as necessidades crescentes do atual mercado da cons-
trução e habitação.

Os elementos de construção da estrutura de um edifício es-
tão divididos em três grupos principais: painéis autoportantes 
para paredes, vigas treliçadas para laje de piso e tesouras de 
cobertura que apresentaremos mais adiante. Estes elementos 
são autoportantes e fornecidos ao mercado, prontos a serem 
fixados em obra.

A nossa empresa tem uma equipa técnica que dispõe de sof-
tware de cálculo de engenharia   e   arquitectura,   adaptando   
qualquer   projeto   de   arquitetura   ao   sistema construtivo 
“Lightweight Steel Frame”.

O Grupo São Jorge encontra-se disponível para apresentar as 
melhores soluções de preço e qualidade com base em toda a 
experiência adquirida.

A construção das nossas habitações começa na execução 
das fundações que são compostas por uma laje de betão co-
locada no terreno já nivelado e compactado. 

Em seguida procede-se à montagem da estrutura metálica, 
composta por painéis autoportantes nas paredes e asnas na 
cobertura. Finalizada a estrutura, a mesma é fixa à fundação 
e revestida com as placas de OSB e colocam-se os isolamen-
tos (geralmente lã de rocha) nos espaços existentes entre os 
perfis. Simultaneamente, procede-se à instalação das redes 
de águas, esgotos e da eletricidade. Só quando todas estas 
etapas tiverem acabadas é que se procede para a fase de 
acabamentos interiores e exteriores, sendo estas a última eta-
pa da construção.

Processo construtivo de uma casa 

Light Steel Frame

1. Montagem da estrutura LSF
2. Revestimento em OSB

3. Revestimento exterior
4. Acabento em madeira 

SiSTemA cOnSTRuTivO

TiPoS de ediFício
Habitação de Luxo, Habitação Social; 
Condomínios; Prédios até vários pisos; 
Vivendas; Penthouses; Ampliações (vertical/
horizontal); Pavilhões; Fábricas; Armazéns; 
Mezzanines; Centros comerciais; Centros 
logísticos; Clínicas; Agências bancárias; Lojas; 
Quiosques; Hotéis; Escolas; Universidades; 
Escritórios; Data centers; Paredes divisórias; 
Tectos falsos; Coberturas; entrepisos, etc...
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Torres Treliçadas

O Grupo São Jorge ofere-
ce soluções amplas para 
torres de treliça de aço.
A malha pode ser facil-
mente transformada, gra-
ças ao seu fácil manusea-
mento e pode ainda ser usado para energia (alta, média 
e baixa tensão), telecomunicações, iluminação, energia 
fotovoltaica e outros.
A nossa fábrica é capaz de produzir uma grande quan-
tidade de torres treliçadas de aço e montá-las no local 
muito rápida e facilmente.
Combinando a produção e uma equipa altamente expe-
riente, o Grupo São Jorge oferece torres treliçadas para 
qualquer parte de Angola. Fabricamos torres de trans-
missão de alta tensão com qualquer tipo de malha, des-
de aço para torres treliçadas a auto-suporte e de 220kV 
a 765kV nas linhas de transmissão.

Vantagens
Produção e entrega em Angola
Preço competitivo
Montagem no local
Construção rápida
Ecologia

PROduTOS

infill Panels

São painéis compostos 
por perfis de aço leve 
construídos em fábrica e 
segundo as áreas a pre-
encher (medidas “in situ”). 
Estes painéis substituem 
as tradicionais alvenarias, exteriores e interiores, e po-
dem receber qualquer tipo de revestimento previamente 
definido em caderno de encargos. 

Modo de aplicação
É ligado aos elementos estruturais do edifício através de 
parafusos específicos, permitindo a construção de es-
truturas extremamente leves e fortes.

Vantagens
Rapidez de montagem (1/3 do tempo previsto)

Rentabilização antecipada do edifício

Instalação das especialidades sem necessidade 
de recorrer a roços

Aplicação de qualquer tipo de revestimento 
pré-definido

Melhoria do conforto térmico e acústico do 
edifício, uma vez que é possível eliminar as 
pontes térmicas

Utilização do imóvel em tempo recorde

Ganho de tempo de construção excecional,  
o que amortiza o investimento inicial

cob Steel

É um sistema completo de 
cobertura que funciona 
do conjunto entre estrutu-
ra metálica leve e revesti-
mento, que pode ser em 
Chapa Canelada / Painel 
Sandwich / Painel Policar-
bonato, adaptável à arquitectura de qualquer edifício.
Por cima do Cobsteel, pode ser aplicado qualquer mate-
rial de revestimento/decorativo como por exemplo telha 
cerâmica tradicional, imitação de telha ou outros.

Vantagens
Reduz o tempo de montagem
Reduz a mão de obra de montagem
Tecnologia Inovadora 
Termicamente equilibrado 
Redução dos custos energéticos 
Manutenção económica 
Total versatilidade arquitectónica

Paredes 
divisórias

Paredes divisórias são 
painéis metálicos, seme-
lhantes aos Infill Panels, e 
são utilizados criar e iso-
lar divisões.
A carga estrutural de paredes internas é relativamente 
baixa e geralmente são utilizados perfis mais finas do 
que nas paredes externas (tipicamente 0,9 milímetros de 
espessura) e ganhar alguma vantagem na rigidez das 
placas de gesso fixadas aos perfis. Uma vez que estas 
paredes são de rolamento e não-carregamento, duas 
camadas de gesso, em geral, alcança o isolamento 
acústico necessário e 90 minutos de resistência ao fogo.

Vantagens
Rapidez de fabrico
Resistência ao fogo
Isolador térmico e acústico
Carga estrutural baixa
Fácil aplicação
Montagem no local
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Aço Leve Galvanizado

DX51D/S280 - Os perfis utilizados na construção são produzi-
dos na nossa fábrica em Benguela, onde perfilamos perfis C’s 
e U’s, até 2,5 mm de espessura de chapa. Todas as bobinas 
que adquirimos são acompanhadas do respetivo certificado 
de qualidade.

Galvanização
A chapa de aço utilizada nas construções Grupo São Jorge é 
protegida contra a corrosão através do processo de imersão 
em banho quente (galvanização a quente) de zinco ou zinco-
-alumínio.

Moldagem
A chapa de aço galvanizado utilizada nas construções é mol-
dada nas secções C e U através de quinagem ou de perfila-
dora.

Dimensões
Peças estruturais, tal como vigas de telhado e de piso, pode-
rão alcançar um comprimento máximo de 32 metros. A sec-
ção das peças também varia consoante a aplicação.

Espessura
De modo geral, utilizam-se espessuras desde 0,6mm nas pa-
redes não estruturais até aos 2,5mm nas vigas de piso.

mATeRiAiS de cOnSTRuÇÃO

OSB (Oriented Strand Board)

Dimensões Standard
Comprimento - 2600 mm 
Largura - 1200 mm
Espessura - As placas usadas no revestimento de paredes e 
de coberturas possuem uma espessura de 11 mm. Placas com 
18 mm de espessura são aplicadas nos pisos. No entanto, con-
forme as exigências da aplicação, poderão ser usadas placas 
cujas espessuras variam desde os 6 mm aos 22 mm.

Densidade
Peso médio por metro cúbico 640 Kg

Resistência Térmica
O coeficiente de resistência térmica de um material é a quanti-
ficação da resistência oferecida à passagem do calor sendo in-
fluenciado pela densidade e espessura do material. Em placas 
de 11 mm de espessura este valor é de R = 0,071 m2 ºC / W.

Dispersão Superficial de Chama
As  placas  são  consideradas de difícil  combustão, servindo 
de barreira ao fogo durante 30 minutos

Juntas de Expansão
Prevendo possíveis movimentos, as placas adjacentes deverão 
ser aplicadas com um intervalo de 2 mm entre elas.

Lã de Rocha

Características
Este material é formado por fibras minerais de 

rocha vulcânica, impregnadas e aglomeradas por 
resinas, apresentado em forma de placa ou manta, inseridas 
no espaçamento entre vigas ou perfis metálicos, sendo total-
mente imune à ação do fogo e com propriedades isolantes 
que garante excelentes níveis de conforto que são completa-
mente impossíveis de alcançar nas construções tradicionais.

Vantagens: excelentes níveis de isolamento térmico e acús-
tico, não provoca alergias, não absorve água, não apodrece, 
permite a passagem de ar e tem durabilidade ilimitada.

exTeRiOR
montante lSF
oSB 11 mm
rede
esferovite 30 mm
Buchas de fixação
massa para colagem 
(tipo Capoto)

inTeRiOR
montante lSF
lã de rocha
gesso cartonado
Pintura

Pormenor construtivo
Parede interior e exterior
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Sendo o LSF uma tecnologia muito 
versátil, este tipo de construção permite a 
utilização de todo o tipo de revestimento 
nas paredes exteriores, de acordo com 
as preferências e gostos do proprietário. 
Exemplos de revestimentos exteriores 
que podem ser utilizados são: reboco de 
cimento tradicional, reboco projetado, ti-
jolo burro, mosaico, azulejo e todo o tipo 
de pedras (granitos, calcários, etc),  pla-
ca cimenticia, placa Viroc, fachadas ven-
tiladas, entre outros.

Para  garantir a impermeabilização  da 
cobertura, é usual aplicarem-se materiais 
tais como telas ou subtelha. Normalmen-
te, estes materiais são aplicados em con-
junto com isolamento térmico, tal como as 
placas de EPS adequadas à cobertura. 
O telhado pode ser acabado com a telha 
cerâmica tradicional, chapa canelada ou 
ondulada, painel sandwich, entre outros.

Para as portas e janelas, normalmente 
são escolhidas caixilharias de bom com-
portamento térmico, tal como o PVC, o 
alumínio com corte térmico ou sistemas de 
dupla caixilharia em alumínio e madeira.

Exemplos de acabamentos exteriores:

• Pedras
• Reboco térmico pelo exterior (ETICS)
• Magnesium Board (MgO)
• Tijolo burro
• Mosaico / cerâmica / azulejo
• Placas cimenticias
• Madeira 
• Viroc
• EPS
• Alucobond
• Telha cerâmica tradicional
• Painel sandwich
• Alumínio corte térmico
• Sistemas de dupla caixilharia

Acabamentos exteriores Acabamentos interiores

A estrutura das paredes e tetos de um 
edifício com estrutura LSF é, geralmente, 
revestida com placas de gesso cartonado 
que, depois do tratamento das juntas, po-
dem ser pintadas ou revestidas com ou-
tros materiais, tal como azulejos ou papel 
de parede. As vigas de piso são revesti-
das com um subpavimento em OSB que 
serve de suporte ou base para  os  ma-
teriais  escolhidos  para  o  acabamento,  
tal  como  alcatifa,  ladrilhos,  pedra  ou 
madeira. A forma de aplicação destes ma-
teriais é igual ao que usualmente se faz 
em qualquer outra construção. O mesmo 
acontece com a aplicação de portas in-
teriores, armários e outros elementos de 
mobiliário e carpintaria. Tal como todas as 
outras divisões da casa, as casas de ba-
nho e cozinha são  equipadas com louças 
e materiais escolhidos pelo proprietário, 
sem limitações.

O interior de uma casa com estrutura 
LSF é indiferenciável, na aparência, de 
qualquer outra habitação, no entanto pos-
sui vantagens que não podem ser compa-
radas com os edifícios convencionais.

Exemplos de acabamentos Interiores:

• Gesso Cartonado
• Papel de parede
• Pintura
• Azulejo
• Madeira
• Alcatifa
• Ladrilhos
• Pedra
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Protocolo assinado entre o Instituto Nacional da Habitação de Angola e 
a Empresa São Jorge Investimentos e Participações para a construção de 
20 000 casas sociais nas zonas fundiarias de Benguela e Huambo.

CASAS SOCIAIS (PROTOCOLO)
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inFiLL PAneLS

GRUPO SÃO JORGE

Infill panels
Faseamento construtivo
Estrutura de betão/aço
João Pires

9.Fev.2015

GRUPO SÃO JORGE

Infill panels
Faseamento construtivo
Montagem ou betonagem
da laje
João Pires
9.Fev.2015

GRUPO SÃO JORGE

Infill panels
Faseamento construtivo
Planta do edifício
João Pires

9.Fev.2015

GRUPO SÃO JORGE

Infill panels
Faseamento construtivo
Execução dos restantes
pisos
João Pires
17.Fev.2015

Planta

GRUPO SÃO JORGE

Infill panels
Faseamento construtivo
Montagem dos painéis
João Pires

9.Fev.2015

GRUPO SÃO JORGE

Infill panels
Faseamento construtivo
Montagem dos painéis
João Pires

9.Fev.2015

Painéis para 
enchimento de 
paredes que 
substituem  
as tradicionais 
alvenarias

INFILL PANELS

Pormenor Painel de enchimento 
(Infill Panel = Light Steel Frame + Revestimento)

Vigas Betão

Vigas Metálicas
Aço Pesado
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Painel autoportante - Infill PanelEdifício construído com o sistema Infill Panels

Edifício construído com o sistema Infill Panel.
estrutura em betão e painéis de enchimento em lSF.

Vista a partir do interior do edifício

INFILL PANELS
O sistema Light 
Steel Frame é ideal 
para fazer paredes 
de enchimento 
em edifícios com 
estrutura de betão.
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cASAS de LuxO



13

G
ru

po
 S

ão
 Jo

rg
e



14

G
ru

po
 S

ão
 Jo

rg
e

PAviLHÕeS

Sr. José Santana
Padaria 20 x 50 m
Estrutura
João Pires

29.Jan.2015

Sr. José Santana
Padaria 20 x 50 m
Estrutura
João Pires

29.Jan.2015
Secções dos perfis utilizados

Armazém escritório (Fachada)

Armazém escritório (Recepção) escadas de acesso ao piso supeior

Exemplo de armazém

A melhor solução para 
Pavilhões e Armazéns.
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Pavilhão no Cacuso. Construção de cobertura em pavilhão existente para o Ministério da Indústria de Angola.

Pavilhão no cacuso. Asnas de cobertura com painel sandwich.
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AGenciAS BAncÁRiAS

Vista exterior

vista interior

vista interior
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AmPLiAÇÕeS

Penthouses em três edifícios: construção de penthouses no topo de três edifícios de luxo, no centro de Luanda. 
Esta obra só foi possivel de ser executada no sistema Light Steel Frame, por este ser leve.

Pavilhão: Ampliação de pavilhão metálico.
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univeRSidAde cATÓLicA de BenGueLA
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Construção chave-na-mão da Universidade Católica de Benguela
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LAjeS

Reabilitação da laje de piso de uma moradia, na Restinga laje de piso de uma moradia com laje colaborante aplicada

Execução de piso intermédio em edifício existente. Estrutura Light Steel Frame, assente em cantoneiras.
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cOBeRTuRAS

Exemplo de cobertura

reabilitação: Fornecimento e montagem de estrutura 
metálica de cobertura de uma moradia na Restinga, 
com uma área bruta de 240,00 m2.

Exemplo de cobertura
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EXEMPLOS DE ESTRUTURAS - LIghT STEEL fRAME

morAdIA t3 - estrutura metálica morAdIA t3 - Acabamentos
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Pavilhão com divisória central

Pavilhão com mezzanine
6,00 m PD

Pavilhão multiusos
estrutura de cobertura



COntaCtOS GeraiS

info@gruposaojorge.com

Sede / Fábrica
Rua 28 de Maio (Antiga Algodoeira)
Estrada Lobito - Benguela
Angola

+244 945 103 296 / +244 945 103 297

www.gruposaojorge.com


